
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ – ΘΕΜΑΤΙΚΗ «ΕΥ ΖΗΝ» - 

ΤΑΞΗ Α΄ 

ΤΙΤΛΟΣ: «Όλα τα παιδιά μια … μεγάαααααλη 

αγκαλιά» 

Στο πλαίσιο των Εργαστηρίων Δραστηριοτήτων που 

υλοποιήθηκαν  στη  Σχ.Μονάδα  του  Δημ.  Σχ.  Βραχναιίκων,  με 

θεματική ενότητα το «Ευ Ζην», οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί 

της Α΄τάξης, υλοποίησαν σχέδιο δράσης με τίτλο: «Όλα τα παιδιά μια … μεγάαααααλη 

αγκαλιά» 

Στόχος των Εργαστηρίων είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων στους μαθητές, που σχετίζονται 

με: 

• Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα: κριτική σκέψη , επικοινωνία, συνεργασία, 

δημιουργικότητα. 

• Δεξιότητες ζωής: πολιτειότητα, προσαρμοστικότητα, υπευθυνότητα, πρωτοβουλία, 

οργανωτική ικανότητα. 

• Δεξιότητες της τεχνολογίας,  της επιστήμης: ευχέρεια στην ηλεκτρονική διακυβέρνηση. 

• Δεξιότητες του νου: Επίλυση προβλημάτων, Κατασκευές. 

Το εργαστήριο διαρθρώθηκε ως εξής: 

1. Ας γνωριστούμε -ποιοι είμαστε; 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, συνεργασίας. 

• Δημιουργία ομάδων… .Γνωρίζω καλύτερα τους συμμαθητές μου… 

• Γίναμε ομάδες… γνωριστήκαμε καλύτερα… .παρουσιάσαμε στην ολομέλεια την ομάδα 

μας. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Απόψεις και προτάσεις .  

Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, συνεργασίας, κριτικής σκέψης, υπευθυνότητας. 

• Παρουσίαση βιβλίου <<Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε >> Μάρτιν Αγκάσι . 



• Δράσεις με αφορμή την ανάγνωση του βιβλίου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Χτυπάμε; πληγώνουμε 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, συνεργασίας, κριτικής σκέψης, υπευθυνότητας. 

προσαρμοστικότητας, υπευθυνότητας, πρωτοβουλίας, οργανωτικής ικανότητας. 

• Ανακάλυψη συναισθημάτων, με τη βοήθεια σχετικών σκίτσων 

• Αξιοποίηση σεναρίου «Η Μιμή η κουταλαυτού» 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Αξιοποίηση βίντεο για τον εκφοβισμό:  https://video.link/w/DOeOc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Σχολική Βία "το παιχνίδι με τα μήλα": 

https://video.link/w/fPeOc 

 

• Τραγούδι: Χέρια σαν κι αυτά Λοκομόντο 

https://www.youtube.com/watch?v=vBUN47UCIS  

 

 

● Αξιοποίηση πίνακα ζωγραφικής με θέμα το bulling  



4. Αναλαμβάνουμε δράση 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων: κριτική σκέψη , επικοινωνία, συνεργασία, δημιουργικότητα, 

προσαρμοστικότητα, υπευθυνότητα, πρωτοβουλία, οργανωτική ικανότητα, δεξιότητες της 

τεχνολογίας  της επιστήμης  

• Ενημέρωση για την παγκόσμια ημέρα κατά της σχολικής βίας. Προβολή βίντεο  

• Εικαστική έκφραση των μαθητών. 

• Δημιουργία ψηφιακής αφίσας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Χέρια που βοηθούν τους άλλους 

Ανάπτυξη ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων διαχείρισης περιστατικών βίας. 

• Προβολή βίντεο «Τα χέρια δε χτυπάνε, τα χέρια αγαπάνε. 

 

• Οι μαθητές ζωγράφισαν… «Χέρια που υπόσχονται» 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

• Δημιουργία εργασίας με τις χαρούμενες παλάμες. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

6. Τα δικά μας μηνύματα 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων του νου.  

• κατασκευή αφίσας με σύμβολο φιλίας ( κατασκευή με τα χέρια )  



 

 

• Ανάρτηση στην ιστοσελίδα του σχολείου, των δράσεών μας. 

• Παρουσίαση στο σύνολο της σχολικής μονάδας των δράσεων με την ανάρτησή τους σε 

σημείο του διαδρόμου στη σχολική μονάδα. 

 

                                                       και η ψηφιακή μας αφίσα.. 
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